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Der wöchentliche Lieferservice der Biogärtnerei an der Isen 
Gemüse und Obst aus kontrolliert – biologischem Anbau 
 
 
Andi Landshammer 
Watzling 21  
84405 Dorfen 
 
 

 
Tel.: 08081 9561582 
Mobil:  0170 3533554 
www.gaertnereianderisen.de 
 

 
Liebe KundInnen, 
 

Von uns selber sind zurzeit: Kopfsalate, Schnittsalat, Kohlrabi, Petersilie, 
Knoblauchstangen, Schnittlauch und Rettiche  
 
Diese Woche empfehlen wir 
 
   

Kohlrabisalat mit Petersilie 
 
 

Zutaten: 
 
Kohlrabi, Salz, Zitrone, Sonnenblumenöl, Petersilie 
 
Zubereitung: 
 
Kohlrabi grob raspeln, leicht salzen, mit Zitronensaft beträufeln und Öl 
darüber geben.  
 
Zugedeckt etwas durchziehen lassen. Kurz vor dem Servieren die 
Petersilie klein schneiden und darüber geben. 

 
 
Einen guten Appetit und eine schöne Woche wünscht das avantiandi -
Team! 
 
 


